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De mer en bocage, de plaine en forêt
Lorsqu’elles	 rencontrent	 la	 façade	 nord	 du	

Bessin,	 les	 vagues	 de	 la	 Manche	 s’opposent	 à	
un	paysage	 tantôt	 formé	de	 hautes	 falaises	au	
pied	desquelles	s’étendent	de	longues	plages	de	
sable	 fin,	 tantôt	 à	 une	 succession	 de	 dunes	 et	
de	marais	côtiers.	L’arrière	pays,	dominé	par	un	
bocage	bordé	de	haies	arborées	et	arbustives,	
laisse	place	dans	le	sud	à	la	forêt	domaniale	de	
Cerisy.	Le	long	de	l’Aure	inférieure,	à	l’ouest	du	
Bessin,	 les	marais	du	Cotentin,	 ces	 vastes	prai-
ries	 inondables	 en	 hiver,	 offrent	 un	 panorama	
de	calme	et	de	sérénité	propice	à	la	détente	et	

à	 la	méditation.	Au	nord	et	à	 l’est	du	Bessin	s’étendent	 la	plaine	calcaire	et	ses	grands	
champs	cultivés.	Elle	n’est	entrecoupée	que	par	quelques	vallées	formées	par	la	Seulles	et	
ses	affluents	qui	abritent	des	villages	joliment	restaurés	aux	aspects	très	pittoresques.	

Une architecture, une histoire
Cette	variété	dans	les	paysages	se	retrouve	aussi	dans	le	bâti.	Au	nord	et	à	l’est,	les	

bâtiments	sont	souvent	construits	en	une	pierre	calcaire	aux	chauds	reflets	sortie	notam-
ment	des	carrières	d’Orival	à	côté	de	Creully.	Plus	au	sud	prévaut	le	schiste	et	ses	teintes	
sombres,	dégradées	de	gris	et	de	rouge.	

Au	cœur	de	la	belle	campagne	du	Bessin	chaque	village	a	su	préserver	son	patrimoine	
monumental,	ou	non,	toujours	témoin	de	l’histoire	et	de	la	vie	locale.	De	nombreuses	égli-
ses,	chapelles,	abbayes	et	prieurés	agrémentent	ce	paysage	de	leur	architecture	fine.	Le	
style	roman	normand,	si	particulier	à	notre	région,	se	retrouve	dans	les	édifices	religieux	
les	plus	anciens.	La	puissance	et	la	richesse	des	fiefs	féodaux	du	XVe	au	XVIIIe	siècle,	se	
lisent	dans	le	nombre	de	châteaux	et	de	fermes-manoirs	que	l’on	découvre	au	détour	des	
chemins	du	Bessin.		
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> Marais d’Ecrammeville

> Mer à Géfosse-Fontenay
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